
 

 

Endinsa’t en la creació de continguts audiovisuals 
 
 
Modalitat: En línia 

Adreça: En línia 
 
Data: 18 de novembre de 2026 

Horari: 16.00 h - 18.00 h 
 
Nivell: Bàsic  
Línia temàtica: Millora de la comunicació interna i externa 

 
Destinataris: Entitats privades sense ànim de lucre 

 

Continguts i metodologia: 
 
Aquesta càpsula formativa està pensada perquè qualsevol persona o entitat—tingui experiència o no— 
pugui descobrir el poder real de comunicar amb imatges, sons i històries. A través d’un recorregut pràctic 
i dinàmic, definirem plegades objectius, coneixerem el vostre públic, crearem missatges potents i 
aprendrem a estructurar vídeos que captin l’atenció des del primer segon. Tot plegat amb eines 
accessibles, formats actuals i una mirada creativa que permetrà comunicar l’impacte de la teva entitat de 
manera informativa i atractiva.  
 
Si la teva organització vol aprendre a comunicar millor, fer créixer projectes, donar veu a iniciatives o 
simplement explorar el vostre potencial creatiu, aquesta és la teva formació! 
 

 

Persona docent: 
 
Alejandra Sánchez 

Periodista llicenciada per la Universitat Autònoma de Barcelona, amb mínor 
en Estudis Literaris i Culturals. 
 
Sòcia treballadora de la cooperativa tecnològica Colectic, on s’encarrega 
de la redacció i difusió i dels continguts digitals de Xarxanet i de la creació 
de continguts audiovisuals per a diversos projectes de la cooperativa, entre 
els quals destaca la Xarxa Punt TIC. 
 
Fora de la cooperativa, forma part de l’associació Onada Feminista, 
guardonada amb el Premi de l’Euroregió 2023 com a millor iniciativa per a 
la promoció del català a xarxes socials, i és formadora de ràdio i pòdcast. 
 

Cost: Càpsula gratuïta per a les persones assistents. Finançada íntegrament pel Departament de Drets 

Social i Inclusió. 
 
Observacions: Cal inscripció prèvia obligatòria (gratuïta) que es farà a través del següent formulari. 

https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/accio_comunitaria_i_voluntariat/voluntariat/intern/acompanyament-comunicacio-digital/index.html

